
    
 

 

 

 

 

 

Giorno 1 – volo Venezia/Dakar e arrivo a Dakar    
Martedì 18 novembre 2025 

Convocazione dei partecipanti ore 07h30 PORDENONE FIERA, 08h00 PORTOGRUARO parcheggio supermercato 
Eurospar, (Via A. De Gasperi, La Sega – vicino al casello 

autostradale) e partenza con bus riservato alla volta 
dell’aeroporto di Venezia. Formalità d’imbarco e partenza con 
volo IBERIA alle 12h05 (Madrid a. 14h45 – p. 16h00) con arrivo in 
aeroporto a Dakar alle 19h40. Tempo libero e pernottamento. 
 
Giorno 2 - Dakar e isola di Gorée  

Mercoledì 19 novembre 2025 

Colazione in hotel e partenza per un tour alla scoperta della 
capitale Dakar: Piazza dell'Indipendenza; Palazzo Presidenziale, 
residenza ufficiale del presidente del governo senegalese; la 
Cathedrale du Souvenir Africain, o Cattedrale di Nostra Signora 

delle Vittorie, il tempio cattolico più grande di Dakar; quindi a 
Piazza Soweto per vedere l’edificio dell’Assemblea Nazionale, il 
parlamento monocamerale del Senegal.  
Proseguiamo il tour spostandoci verso nord, seguendo la 
Corniche Ouest ai margini dell’oceano Atlantico, e ci troveremo 
davanti al simbolo della capitale senegalese: il Monumento del 

Rinascimento Africano, una statua bronzea di 49 metri 
completata nel 2010 e raffigurante un uomo, una donna e un 
bambino che guardano il mare. Quindi vedremo la Moschea della 

Divinità, il mercato dell'artigianato e poi la stazione ferroviaria 
che, con la sua facciata elegante e suggestiva, è il più antico e 
importante snodo di transito della regione. Visita al Museo delle 

Civiltà Nere dedicato alle civiltà africane e luogo di 
incontro e dialogo tra culture.  
Pranzo in ristorante locale. 
A seguire raggiungiamo il porto presso cui ci 
imbarcheremo sul traghetto (25 minuti di 
navigazione) per l'isola di Gorée, patrimonio 
UNESCO dal 1978. Oltre la sua pittoresca atmosfera, 
l'isola nasconde una storia inquietante che non lascia 
indifferente chi passa; è infatti il luogo testimonianza 
di tre secoli di tratta negriera verso l’America. 
Contesa tra portoghesi, olandesi, inglesi e francesi, 
l’isola è il simbolo della più grande tratta di esseri 
umani della storia e delle rivalità tra potenze 
europee. Conserva oggi l’architettura civile e militare 
di quello che fu non solo il “magazzino” della tratta 
degli schiavi, quanto un avamposto logistico e di 
smistamento, scalo prediletto nelle rotte tra l’Europa 
e le Americhe, “vedetta” di controllo delle coste. 
Visita della casa degli schiavi, costruita alla fine del 
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XVIII secolo e riaperta come museo nel 1962, la piazza della città e 
la chiesa cattolica dell’isola.  
L’isola rimane un luogo di inevitabile bellezza, caratteristica che 
stride col suo pesante passato.  
Cena in ristorante locale e pernottamento in hotel sull’isola. 

 
Giorno 3 – lago Retba/lago Rosa e Langue de Barbarie (Saint 

Louis) 

Giovedì 20 novembre 2025 

Dopo la colazione partiamo da Gorée in traghetto per tornare a 
Dakar e proseguiamo verso nord raggiungendo il Lago Retba, il 
Lago Rosa, incastonato tra le sabbie bianche e l’Oceano Atlantico. 
Le acque del Retba sono dieci volte più salate di quello dell’oceano 
e proprio grazie all’alta salinità un cianobatterio riesce a proliferare 
tingendo il lago di rosa. Qui osserveremo come alcune donne 
esperte riescano a raccolgliere il sale dalla profondità del lago. 
Pranzo in un ristorante locale e proseguiamo alla scoperta del 
Parco Nazionale della Langue de Barbarie. Questa sottile penisola 
sabbiosa che separa l’oceano dall’estuario del fiume Senegal è uno 
spazio naturale di 2000 ettari, un vero e proprio rifugio di pace 
dove l’acqua dolce del fiume incontra il maestoso oceano 
Atlantico. Tra le sue lagune scintillanti, le dune selvagge e le 
mangrovie incantevoli, il parco offre uno spettacolo eccezionale di 
biodiversità. Cena e pernottamento in un lodge di fronte alla 
penisola. 

 
Giorno 4 - Santuario Nazionale degli Uccelli di Djoudj e Saint Louis 

du Senegal 

Venerdì 21 novembre 2025 

Questa mattina partenza presto per raggiungere il Parco Nazionale 

Djoudj, considerato il terzo parco ornitologico più importante al 
mondo e patrimonio mondiale dell'UNESCO dal 1981. Definito 
Santuario perché luogo “sacro”, spazio in equilibrio tra le terre e le 
acque del fiume Senegal, una zona umida di 16.000 ettari e rifugio 
per circa 2 milioni di uccelli migratori. È un ambiente 
lussureggiante in cui ci addentreremo con una navigazione in 
piroga per osservare varie specie di uccelli, fra cui il pellicano 
bianco, le oche del Gambia, il falco pescatore e anche i coccodrilli. 
Al termine partenza in direzione Saint Louis, prima capitale del 
Senegal e patrimonio mondiale dell'UNESCO dal 2000 per la sua 
struttura urbanistica di tipo coloniale. Pranzo in un ristorante 
locale. Saint Louis è particolarmente importante dal punto di vista 
culturale, perché racchiude, tra le sue testimonianze 
architettoniche e urbanistiche, la storia di una trasformazione 
generazionale della società senegalese, sotto l’influsso culturale 
francese. Nata come base militare strategica alla foce del fiume 
Senegal, per la sua posizione geografica del tutto particolare (anche questa città si trova sulla penisola sabbiosa della 

Langue de Barbarie) divenne vera e propria capitale amministrativa, politica e culturale del Paese. Le sue belle 
architetture coloniali sono anche il simbolo del predominio amministrativo francese sulle popolazioni locali. 
Visiteremo l'Aero Postal Museum, un piccolo museo che offre uno scorcio sulla vita di Jean Mermoz, un leggendario 
pilota francese che fu tra i primi ad aprire le rotte per il servizio aeropostale tra Francia, Africa e Sud America a cavallo 
tra le due guerre e distinguendosi come uno dei più grandi aviatori del suo tempo. La sua storia si interruppe 
prematuramente a causa di un incidente dell’aereo che stava pilotando sull’Oceano Atlantico. Visiteremo anche la 
vivace comunità di pescatori del quartiere di Guet N'Dar e la Cattedrale, un edificio del 1828, una delle chiese più 
antiche del Senegal. Cena e pernottamento in hotel a Saint Louis. 
 
 

 



Giorno 5 – L’etnia Peul (Fulani) a Koba 

Sabato 22 novembre 2025 

Colazione in hotel e partenza per la scoperta dei villaggi Peuls 
nella zona del fiume Koba. I Peuls, anche detti Fulani, sono una 
comunità di allevatori che vivono nelle zone rurali alla ricerca dei 
migliori pascoli per le loro mandrie e che mantengono ancora uno 
stile di vita tradizionale. Sono pastori nomadi. L’eco-lodge che ci 
ospiterà questa notte è immerso nella natura, una piccola oasi di 
pace formato da capanne tradizional dotate di bagno privato, una 
vera esperienza rurale, locale e sostenibile. Pranzo al campo 
dell’eco-lodge e nel pomeriggio passeggiata nel villaggio 
adiacente per incontrare gli abitanti del villaggio, vedere gli allevatori Peuhls al momento del raggruppamento delle 
mandrie di zebù per la mungitura. Cena e pernottamento all'Ecolodge Koba. 
 
Giorno 6 - Touba 

Domenica 23 novembre 2025 

Colazione all’eco-lodge e partenza per il delta del fiume Saloum. 
Lungo il percorso faremo tappa alla città santa di Touba centro del 
Mouridismo, la confraternita fondata dal teologo senegalese 
Cheikh Ahmadou Bamba. Visiteremo la zona della Grande Moschea 
di Touba, una delle più grandi dell’Africa occidentale, con la sua 
imponente architettura e un minareto di quasi 90 metri. Ogni anno 
la città ospita il Magal de Touba, il più grande pellegrinaggio 
islamico del paese frequentato da milioni di fedeli. 
Pranzo lungo il percorso in ristorante locale al termine del quale 
proseguiremo verso il Delta del fiume Siné-Saloum. Cena e 
pernottamento all'Ecolodge Palmarin. 
 
Giorno 7 - ISOLE SUL DELTA DEL FIUME SINE-SALOUM 

Lunedì 24 novembre 2025  
Ci svegliamo e faremo colazione sul delta del fiume, parco protetto 
istituito nel 1976 e inserito nella lista UNESCO nel 2011. Il Parco 
del Delta del fiume Siné-Soloum occupa una superficie di 76.000 
ettari ed è importante per il suo eco-sistema ambientale, 
costituisce un polmone verde fatto di intricate gallerie di 
mangrovie e piante acquatiche, rifugio di un’enorme varietà ittica 
e anfibia, oltre alla sua importanza ornitologica. La regione è 
abitata dal popolo Sérère fin dall’antichità, probabilmente già 
dall’epoca neolitica. In piroga raggiungeremo uno dei piccoli 
villaggi di pescatori Sérère posto sulla pittoresca isola Mar Lodj. 
Visita dei villaggi di Mar Lodj o Marfafaco in carretto trainato da 
cavalli o asini, unico mezzo di locomozione degli abitanti. Questo 
sistema di trasporto è molto pratico perché in grado di percorrere 
le piste sterrate anche durante l’intensa stagione delle piogge. 
Pranzo al ristorante locale del campo The Essamay. Relax davanti 
al fiume e rientro a Palmarin nel pomeriggio. Cena e 
pernottamento all'Ecolodge Palmarin. 
 

Giorno 8 - JOAL FADIOUTH  

Martedì 25 novembre 2025  
Colazione in hotel e partenza per Joal Fadiouth attraverso la 
foresta di palma e baobab di Samba Dia con gli affascinanti villaggi 
dell’etnia Serere. Sosta al Fadial Village per ammirare uno dei più 
grandi baobab del Senegal e proseguiamo per Joal – Fadiouth. La 
cittadina di Joal, villaggio natale di Leopold Sedar Senghor, primo 
Presidente della Repubblica del Senegal, è famosa per le sue case 
a due piani, per le sue palme da datteri e da cocco, le sue tanns, 

deliziose piccole ostriche che si trovano tra le mangrovie. Di fronte 



a Joal, l’isola di Fadiouth, piccolo isolotto lungo 500 m costituita da un accumulo di conchiglie che si sono depositate 
nel corso dei secoli. Qui Tra troveremo i granai per il miglio su palafitte e visiteremo il cimitero delle conchiglie, un 
cimitero misto in cui giacciono le tombe di musulmani, cristiani e animisti, un simbolo di armonia interreligiosa. Pranzo 
in un ristorante locale prima della visita dell'Associazione delle Donne di Mboga Yaay che produce prodotti in una 
modalità sostenibile per le risorse e il cui obiettivo è lo sviluppo dell’economia locale e la valorizzazione di queste zone 
attraverso un turismo cosciente. Proseguiamo quindi verso l’hotel a Saly. Cena e pernottamento in hotel. 
 
Giorno 9 – Riserva naturale di Bandia e relax in spiaggia prima del 

volo di rientro in Italia  

Mercoledì 26 novembre 2025  
Prima colazione e poi partenza per la riserva faunistica di Bandia 
situato in una foresta di baobab di 1000ettari. Si tratta di una riserva 
di ripopolamento, inaugurata nel 1997, in cui gli animali possono 
vagare liberamente e in tutta sicurezza. Questo luogo ci offre la 

possibilità di osservare - con una guida del parco certificata - le giraffe 

bianche, rinoceronti, antilopi di varie specie come il kudu maggiore, 
orici, impala, eland, Derby eland (la più grande delle antilopi), 
facoceri, bufali equinoziali, coccodrilli, scimmie verdi... Nella riserva di Bandia vedremo la foresta e le pianure africane 
nel loro stato naturale. 
Rientro in hotel per il pranzo e il pomeriggio di relax in attesa del trasferimento verso l’aeroporto (una camera a 
disposizione per check-out ritardato). 
Imbarco su volo IBERIA alle 22h40 diretto a Madrid (a. 04h05 – p. 08h55)…con arrivo a Venezia alle 11h20 
 
Giorno 10 – …arrivo in Italia 

Giovedì 27 novembre 2025 

…con arrivo a Venezia alle 11h20. Di qui rientro con transfer privato ai luoghi di provenienza. 
 

QUOTA € 2750,00 – Supplemento camera singola € 365,00 

ISCRIZIONI da subito e fino ad esaurimento posti 
(min 10 e max 16 partecipanti) presso LIRA VIAGGI t 0421 71932  

(Claudia Aldrovandi cel 347 2253204) 
con versamento acconto € 1000,00 e saldo entro il 17 ottobre 2025 anche con bonifico 

su IBAN IT93N0533636240000030033430 intestato a LIRA VIAGGI di Massimo Zamparo 

chiusura iscrizioni il 18 luglio 2025 
 

LA QUOTA COMPRENDE: trasferimento a/r con bus riservato per/da aeroporto di partenza – volo di linea a/r Venezia-
Dakar con tasse aeroportuali incluse, bagaglio in stiva da 23 kg massimo e 158 cm. + bagaglio a mano da 10 kg 
(56x40x25cm) – sistemazione in hotel *4 stelle a Dakar e Saly, hotel 3* a Gorée e Saint Louis e lodge nelle località 
interne in camera doppia – trattamento di pensione completa con acqua inclusa dalla colazione del 2° giorno al pranzo 
del 9° giorno (oltre i pasti serviti sui voli aerei) - minibus per tutta la durata del viaggio e ferry per l’isola di Gorée - 
guida locale parlante la lingua italiana - accompagnatore turistico per tutta la durata del viaggio – ingressi come 
descritti in programma - assicurazioni di viaggio (spese mediche) fino a € 50.000,00. 
NON COMPRENDE: eventuali ulteriori ingressi, tasse foto/video quando richieste, mance, quanto non indicato alla 
voce ‘la quota comprende’.  
Note: la quotazione del viaggio è basata sulla quotazione del volo in data 02/04/2025. In caso di maggiorazione della 
tariffa volo si provvederà all’adeguamento quota viaggio. 
Supplemento assicurazione annullamento viaggio: € 100,00 a persona in camera doppia, € 120,00 a persona in camera 
singola (richiedere il foglio ‘Condizioni’). 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hotel: 
dal 18 al 19 novembre 2025 NOVOTEL DAKAR 
https://all.accor.com/hotel/0529/index.it.shtml?utm_campaign=seo+maps&utm_medium=seo+maps&utm_source=g
oogle+Maps  
dal 19 al 20 novembre 2025 La Principauté Gorée www.minutevents.com  
dal 20 al 21 novembre 2025 OCEAN & SAVANE LODGE www.oceanetsavane.com  
dal 21 al 22 novembre 2025 SIKI HOTEL www.sikihotel.com 
dal 22 al 23 novembre 2025 ECOLODGE KOBA 
dal 23 al 25 novembre 2025 ECOLODGE PALMARIN www.ecolodge-palmarin.com   
dal 25 al 26 novembre 2025 ROYAM SALY www.royam-hotel-saly.com  

 
 

Voli    

18 novembre 2025 
IB678 Venezia VCE 12:05 – Madrid MAD 14:45 – Madrid MAD 16:00 - IB919 Dakar DSS 19:40 
26 novembre 2025 
IB922 Dakar DSS 22:40 – Madrid MAD 04:05 - IB677 Madrid MAD 08:55 – Venezia VCE 11:20 (27 novembre) 

 
In Senegal 

Salute: 
La vaccinazione contro la febbre gialla è consigliata ma non obbligatoria (obbligatoria solo per i viaggiatori maggiori di 
un anno di età provenienti da Paesi in cui la febbre gialla è a rischio trasmissione come Kenya, Etiopia, ecc.) 
Sono consigliate e non obbligatorie, previo parere medico, le seguenti vaccinazioni: meningite, epatite A e B, tetano e 
tifo, difterite, poliomielite, meningococco, morbillo, nonché la profilassi antimalarica. Questa è consigliata soprattutto 
durante la stagione umida (stagione umida da giugno a ottobre). 
 
Meteo: 
Da novembre a giugno: secco e soleggiato, temperatura media 24 °C 
Da luglio a ottobre: Umido e caldo, temperatura media 27°C 
Piogge generalmente intorno ad agosto settembre 

 
Moneta: 
Il franco CFA (XOF) è la valuta nazionale 
100 Franchi CFA = 0,15 € 
1 € = 655.957 Franchi CFA 
Gli euro sono facilmente accettati nei negozi o nei ristoranti locali. I bancomat sono disponibili solo nelle principali 
città. 
 
Elettricità: 
220 Volt 
Frequenti sono le interruzioni di corrente. La maggior parte degli hotel e dei ristoranti sono dotati di generatori. 
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