Tra PORTOFINO e Ci
borghi marinari nascosti
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gChebeﬂ’amzm'W,,,

Tra Portofino ele’Cinuuemrerne’ wuounl Ui dknez Ratrimonio aéifUmanita. tra montaaona e mare. tra
orizzonti blu e panorami boscosi. ci sono bellissimorahi nell’elenco dei pit Belli d’ltalia: il niudelle volte
lasciati a parte, a favore dell'universale splendodi quelli pit noti. Nei loro vicoli ¢’é una Liaua antica,
un vivere che sa di mare e di profonda quiete.

FRAMURA, BRUGNATO, MON'I'EMARCEI.I.O, VARESE LIGURE, TELLARO

vante wee, VARESE LIGURE BRUGNA
Convocazione dei partecipanti ore 06h0 a PORDENONE :

(park Fiera sud) e UDINE (Friulamrket Campoformido)
IPURIGCRUKR(S ore 06h25 (Winner uscita autostrada),
SAN DONA 06h45 (casello Noventa/rotonda Omnia hotel)
MESTRE VE/TREVISO 07h10 (USCITA Preganziol), FKDUV#
07h35 (uscita Monselice) e proseguimento via autostrada
BO/Parma. Tl bellissimo passo delle Cento Croci, I'ingresso in
Liguria, e una splendida strada panoramica, antico percorso
napoleonico, a raggiungere Varese Ligure, nel cuore dell’Alta
Valle del Vara, confine Liguria/Piemonte, provincia di La
Spezia, cuore verde dello Spezzino, conosciuta come ‘Valle
del Biologico’ per la produzione di carni e formaggi biologici
di altissima qualita. Varese Ligure & il Borgo Rotondo della
Liguria, nell’elenco dei Borghi piu Belli d’Italia e Bandiera
Arancione Touring Club, premiato dall’Unione Europea
come migliore comunita rurale, territorio intorno costruito sul
crinale o a mezza costa e le molte frazioni, con le loro
chiesette, campanili, ruderi di castelli e fortificazioni a
disegnare un paesaggio da scoprire poco a poco.
Illuminazione pubblica alimentata con energia eolica, nello
spirito verde della vallata, borgo concepito nel Medioevo a
forma rotonda e a scopo di d|% esa: come tutti gli abitati dei
dintorni, una piazza centrale circondata da portici, sotto i
quali i magazzini della comunita. Per i buongustai la zona &
un paradiso. Molti i piatti, realizzati con pochi ingredienti

B disponibili: dalle lasagne al sugo di porri, alle tagliatelle con
fagioli e zimino, oltre ai crosetti, alle tomaxelle ai cuculletti (crocchette 51 patate). Molto usata la farina
di castagne: per il castagnaccio e le tagliatelle. Scendiamo da Varese Ligure verso il mare: ancora
nell’entroterra, il borgo di Brugnato, antico borgo a forma di tenaglia, quasi volesse stringersi intorno
alla cattedrale, alla cittadella vescovile da cui ha avuto origine. Gli edifici, compatti e serrati per ragioni
difensive, non sono pil delimitati dal fossato, ma mantengono nelle facciate i colori liguri portatori
della sobria felicita dp i questa terra. A difenderla dai malefici, infatti, ci pensano le tante piccole teste
scolpite in arenaria con funzione apotropaica. Nel susseguirsi di destini e commerci, qualcosa & rimasto
immutato: una sorta di fede miracolosa, di spirito religioso che si avverte a ogni passo, nelle croci sui
portali delle case e nelle nicchie, nei Cristi delle ritu %I processioni, nei Santi che la fede popolare ha
messo in bella vista sulle case, a protezione del focolare. Questo & un borgo, dunque, in cui
sopravvivono i lari, gli dei custodi della serenita domestica. L’intimita racchiusa tra le piazzette non
puo essere dispersa: basta immaginare il profumo delle susine, delle prugne, da cui ha preso nome Brugnato. Ci rilassiamo un po’, prima di raggiungere
i nostri punti di sosta e pernottamento. La cena in ristorante prima del riposo.

ana colazione. Andiamo a Framura, tra
Portofino e Cinque Terre, tra Deiva
Marina a Bonassola, idilliaca localita
composta da cinque antichi borghi di
origine medievale, su una costa di rocce
verticali, lecci, pinete e vigne, vecchie
cave di marmo, tutti collegati tra loro da
una scalinata che diparte dal borgo di
Framura: stupenda la vista da qui:
d'intorno  un insieme di piccoli
agglomerati di case che conservano il
5 J E = fascino di epoche passate, alcune calette
da sogno ed un mlnuscolo porticciolo dove i pescatori locali mettono in salvo le proprie barche.
L’originalita dell’abitato di Framura, consiste nella sua caratteristica disposizione geografica:
una ripida scalinata collega i cinque abitati, quello di Anzo, verso il mare, con la medievale
Ravecca, I’abitato di Setta, protetta da un’altra torre di guardia genovese, la frazione di Costa
con una torre carolingia di straordinaria robustezza risalente al IX secolo. Da Framura andiamo
nel golfo di Lerici, il Golfo dei Poeti: raggiugiamo Montemarcello, nell’elenco dei Borghi piu
belli d’Italia, un borgo che sembra uscito da un acquerello, comune di Ameglia (SP) adagiato
sul promontorio del monte Caprione a 266 metri sul livello del mare, Val di Magra, un balcone
d’eccezione sospeso sul Golfo dei Poeti e sulla Versilia, con le Isole del Tino e Tinetto e
Portovenere in lontananza. Borgo d’altura con i colori tipici dei paesi che si affacciano sul
litorale ligure. Ogni stradina, ogni piccolo scorcio che si presenta agli occhi curiosi del
viandante, & una combinazione di tonalita pastello, con un risultato estetico finale degno di
essere immortalato su tela per contemplarlo ogni qual volta desideriamo concederci un



momento di pace e tranquillitd. C'é quasi soggezione a camminare per i vicoli di Montemarcello: il
timore di chi cammina con passo leggero per non rovinare quell'atmosfera di quiete che rasenta la
perfezione. Tra i vicoli e intorno alla deliziosa piazzetta centrale ci aspettano case colorate e piccoli
giardini, da sempre amati da intellettuali come Indro Montanelli; angoli di pace lontani dalle vacanze
estive marine. Infine il borgo di Tellaro, borgo arroccato su uno sperone roccioso a picco sul mare,
una Poesia scritta sul mare, anch’esso nell’eccellenza dei Borghi pit Belli d’ltalia, tipici caruggi nel
centro storico e la bella chiesa di San Giorgio. Arrivare a Tellaro significa fare i conti con un paesaggio
da favola: viuzze strette e intrecciate, casette colorate, la storia che incontra la cultura e da vita a
splendide tradizioni. Lo scrittore e giornalista Mario Soldati scelse di trascorrere qui la sua vecchiaia;
Eugenio Montale vi si fermo durante un viaggio in treno, e dedico al borgo una poesia. Qui, da sempre,
pittori e poeti italiani e stranieri amano venire, per qualche giorno o per un po’ di tempo, conquistati
dalla bellezza di un luogo tanto antico. Termina qui il racconto di questi due giorni. (.

UOTA € 230.00 CHE VA A COMPRENDERE: i/ irasporto con bus o minibus gran turismo — la sistemazione in B&B, locande o
Q . appartamenti nel centro storico di uno dei borghi in programma — la colazione e la cena — assistenza di

accompagnatore e guida Lira Viaggi — assicurazioni medica di viaggio e RC agenzia. E NON comprende: pranzi,
eventuali ingressi, il resto e quanto non indicato.

NOTE: Minimo 15 partecipanti. Per la camera singola é previsto un supplemento di € 30,00. Se decidiamo di effettuare degli ingressi pagheremo al
momento. Puo essere valutata [ ’effettuazione del viaggio anche con VAN 9 posti, se ne sussistono le condizioni. Questa tipologia di viaggio é effettuata
con numero ridotto di partecipanti. E’ richiesto uno spirito da turista, curioso, interessato, aperto allo stupore, anche disponibile ad un cambio di
programma, se pit appagante.

ISCRIZIONI da subito fino ad esaurimento posti ed non oltre il 12/04/2021
presso LIRA VIAGGI t 042171932 info t

con versamento acconto € 100,00 e saldo entro il 12/04/2021
anche con bonifico su IBAN IT93N0533636240000030033430 intestato a LIRA VIAGGi di Massimo Zamparo
NOTE: | viaggi annullati per impossibilita di raggiungere la destinazione causa COVID-19
saranno integralmente rimborsati.
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LIRA VIAGGI di Massimo Zamparo 30026 PORTOGRUARO Venezia ltaly Via D. Manin, 11 - Aut. Reg. prov. VE n.41488 - Partita IVA 02819840279 CF
ZMPMSMG63TT1E473E Assicurazione RC UNIPOL SAI nr. 6675.100909127 Ass.ne obbligatoria Rischio Fallimento Insolvenza Nobis Ass.ni nr. 6006001319/T
IBAN IT93 N 05336 36240 0000 30033430 t +39 0421 71932 mob +39 349 5715108 f +39 0421 584517 info@liraviaggi.it - www.liraviaggi.it




